
 

 

 

POKAL für alle Serienteilnehmer/innen 

 

22.1.2012 Rur-Eifel-Volkslauf-Cup 

 

 

 

 

 

www.VSV-Grenzland-Wegberg.de 

Email:VSV@VSV-Grenzland-Wegberg.de 

 

 

Sonntag, 27. November 2011 

Samstag, 31. Dezember 2011 

Sonntag, 22. Januar 2012 

 

Wegberg 



 

 

 

Veranstalter, Ausrichter und Organisation: 

VSV Grenzland Wegberg 

 
Die Veranstaltungen werden nach den Bestimmungen der VAO + IWB 

durchgeführt und sind vom Leichtathletik-Verband Nordrhein als Volks- 

und Straßenlauf genehmigt. 

Die Verbandsaufsicht erfolgt durch den LVN-Kreis Heinsberg. 

 

 
 

Meldeschluss ist jeweils 3 Tage vor der Veranstaltung. 

Für nicht abgeholte Meldungen wird kein Startgeld erhoben! 

Nach jedem Lauf erfolgt die Siegerehrung der schnellsten 

3 männl.+ weibl. Teilnehmer und die Urkunden-Ausgabe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allgemeine Hinweise 

Sonntag, 27. November 2011 

10 km + 5 km Straßenläufe 

10 km Meisterschaft LVN-Kreis Heinsberg 

10:00 Uhr 10 km M/W10-80,  € 6,-- 

11:00 Uhr 5 km   M/W8-80,  € 5,-- 

Schüler/Jugend     € 3,-- 

Nachmeldung, zus.    € 2,-- 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Startnummernausgabe, Siegerehrung und Cafeteria sind im Pädagogischen 

Zentrum (hinter der Sporthalle). Umkleide-/Duschräume sind Silvester in 

der Sporthalle Maaseiker Str. Am 27.11.11 + 22.1.12 für Damen in der 

Realschulhalle und für Herren in der Hauptschulhalle. 

 

 

Auszeichnungen                                                                       

 

Für jeden Lauf gibt es eine Urkunde.  Pokale bei allen Läufen jeweils für 

die ersten 3 Läufer/innen. Am 22.1.12 Pokale+Ehrenpreise für alle 

Klassensieger/innen. 

 

Pokal für alle Serienteilnehmer/innen. 

 

 

 

Samstag, 31. Dezember 2011 

5 km + 10 km Straßenläufe 

14:00 Uhr 5 km M/W8-80,   € 5,-- 

14:45 Uhr 10 km M/W10-80,  € 6,-- 

Schüler/Jugend     € 3,-- 

Nachmeldung, zus.    € 2,-- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eine Teilnahme am GRENZLAND-CUP muß spätestens am 27.11.2011 durch 

Zahlung des Serienstartgeldes erfolgen. Wer bis 1 Woche vor dem ersten Lauf 

das Serienstartgeld in Höhe von € 20,- (lange Serie) oder € 15,- (kurze Serie) auf 

das Konto 7701803013 bei der Volksbank Erkelenz BLZ 31261282 oder 

4003174 bei der KSK Heinsberg BLZ 31251220 überweist, erhält die 

Serienstartnummer per Post zugesandt. Schüler/innen und Jugendliche zahlen 

ein Serienstartgeld in Höhe von € 10,-. Anreise: A52: Düsseldorf-Roermond, 

Abfahrt Hostert/Wegberg, Beschilderung Wegberg folgen. A46: Neuss-

Heinsberg, Abfahrt Erkelenz-Süd, Beschilderung Wegberg folgen. 

 

Sonntag, 22. Januar 2012 

10 km + Halbmarathonlauf 

HM- Meisterschaft LVN-Kreis Heinsberg 

10:00 Uhr 10 km M/W10-80,  € 6,-- 

11:00 Uhr HM     Jgd.-M/W80, € 8,-- 

Schüler/Jugend     € 4,-- 

Nachmeldung, zus.    € 2,-- 


